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Ho- I % Benku, r | Jupsl, r v MunepanbHbie 3JIEMEHTBI, M BHTAMHHBI, MI e
o pHEM MUILH, HAUMEHOBAHHE H3IEHH B 6 rne- O
petl. (6aron) BCETO Bcero | BOMBLT Ca Mg P Fe A B, B, C, mr
1 HEAEJIA
1 AEHb
3aBTpak
- |BaroH 30 2.3 1.5 11.2 66 6,6 9,9 25,5 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0
4/13 |Ceip (nopiusmu) 10 1.5 2.7 0,0 31 100,0 5:5 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
31/10 [Yaii ¢ monokom (BapuaHT 3) 150 1.2 E 1,0 5.5 34 43,8 5,0 31,4 0,1 1.5 0,0 0,1 0,2
15/4 |Kama ssuHepasi MOJIOUHAA ¢ MaciloM 150 45 3,6 25,3 148 86,4 20,4 137,5 0,5 14,4 0,1 0,1 0,3
CITMBOYHBIM
Hroro 3a "3aBTpaK’ 340 9,4 8,7 42,0 279 236,8 40,8 2544 1.3 429 0,1 0,2 0,6
Bropoii 3aBTpak
[ - |sA6noku | 100] 0,4] 0,4] 11,6 50| 16,0 9,0| 11,0] 2.2 0,0{ 0,0 0,0] 10,0
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpaK’ 100 0,4 0.4 11,6 50 16,0 92,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
O6en
- |Xne6 nueHHUHbIHA 20 1.2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxxanoi 20 1.2 0,2 8.3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 |Komnot u3 cyxopyKroB 150 0,8 0,0 17,4 66 23,5 15,0 20,4 0,5 0,0 0,0 0,0 0,4
6/1 |Canar u3 6enokoyaHHOHN KarycTsl C 30 0,5 1,8 2.8 28 12,4 5,4 9,6 0,2 0,0 0,0 0,0 10,2
MOPKOBBIO H PACTUTE/IbHBIM MAc/loM
18/2 |Cyn kaprodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH 150 2,4 53 1222 105 11.5 13,4 33,8 0,6 0,0 0,1 0,1 3.7
H3eHsAMM Ha TOBsiKbeM OyJIbOHe
4/9 |TTnos 3 Msica HBILIAT-GPOHIEPOB 150 13,5 14,7 28,2 298 15,2 25,3 121,0 1.2 23,7 0,1 0,1 0,7
Hroro 3a 'O6en’ 520 19,5 222 76,3 571 69,7 68,4 216,3 3.2 23,7 0,2 0,2 14,9
VIIOTHEHHBIH MOJIIHHK
- |Xneb pxaHoit 10 0,6 0,1 4,2 19 3,5 4,7 15,8 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
27/12 |OnagpH 70 3,8 4,3 23.3 147 8,4 5.2 30,2 0,4 2,7 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii nonycnanakui 150 0,2 0.0 3.8 15 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2/4 |Kama rpeuHeBas MOJIOYHad ¢ MAcIoM 150 5,9 5.5 25.9 170 95,4 67,1 147,2 2,1 30,0 0,1 0,2 0,4
CIIHBOYHBIM
Hroro 3a "YIUIOTHEHHbIH MOJIHUK' 380 10,5 9,9 57,1 351 107.4 77,0 193,2 29 aza 0,2 0,2 0.4
HToro 3a AeHb 1340 39,8 41,2 187,0 1252 4299 195,2 675,0 9,6 99,3 0,6 0,6 25,9



2 JEHb

3aBTpak
- |Xneb mueHHYHBIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Macno ciHBOYHOE 5 0,0 3:6 0,1 33 12 0,0 5 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0
29/10 |Yaii c nTHMOHOM 150 0,2 0,0 7.4 30 1,6 0,4 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6
11/4 |Kawa nueHHas MOJIOUHAS ¢ MACIIOM 150 4,9 4.6 24,5 158 72,6 29,0 109,0 0,8 16,2 0,1 0,1 0,3
CITHBOYHEIM
Hroro 3a '3aBTpak’ 335 7,0 8.4 43,1 274 75,4 29,5 111,3 0,8 36,2 0,1 0,1 0,9
Bropoii 3aBTpak i
- |Psxkenxa 100 3,0 2,5 4,2 51 15,0 9,0 12,0 0,4 0,0 0,0 0,0 15,0
- |TTeuenne 20 0,4 2,6 11.5 70 5,8 4,0 18,0 0,4 2,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpax’ 120 34 5.1 15,7 121 20,8 13,0 30,0 0,8 2,0 0,1 0,0 15,0
Oben
- | Xned nueHHYHBI 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxaHoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
3/10 |KomnoT M3 a650K 150 0,1 0,1 14,4 56 5,0 2,6 3.1 0,7 0,0 0,0 0,0 1.2
32/1 |Canat 13 OTBapHOI CREKIIBI C 30 0,4 1,8 2.7 27 10,2 5.8 11,4 0,4 0,0 0,0 0,0 0,6
PACTHTENBHBIM MACJIOM
11/2 |PacconsHHK ¢ KpyNoii Ha roBsKbEM 150 2.0 6,3 10,3 105 11,9 13,7 38,0 0,5 0,0 0.1 0,1 4,0
Oymsone
3/3 |KaptodenbHoe mope ¢ Maciom 120 2.5 2,8 179 105 27,2 243 69,5 0,9 15,0 0,1 0,1 4.4
CIIMBOYHEIM
48/8-1|Comy6up! ¢ MACOM FOBANMHBI H PHCOM 50 47 33 9,6 125 16,1 9,6 41,5 0,7 0,0 0,0 0,0]. 1.4
(nenuBsie)
Hroro 3a 'Oben’ 540 12,2 14,7 70,4 493 77,4 65,3 195,1 39 15,0 0,2 0,2 11,5
VY INOTHEHHBIH MOIAHUK
- |baron 20 1,5 1,0 7.5 44 44 6,6 17,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Cok B accopTumenTe 150 0,8 0,2 15,5 65 10,5 6,0 10,5 2,1 0,0 0,0 0,0 3,0
9/4 |Karma prucoBas MOJIOYHAS BA3KAS C 150 3,9 4.4 30,4 176 70,4 232 94,4 0,4 26,3 0,0 0,1 0,3
MAacJIOM CIIHBOYHBIM
Hroro 3a 'YnoTHeHHBIH NONIHHK' 320 6,1 5.5 53,3 285 85,3 35,8 121,9 2,9 26,3 0,1 0,1 33
Hroro 3a nenn 1315 28,7 33,7 182,4 1172 258.8 143,6 458,3 8,5 79,5 0,5 0,5 30,7
3 IEHb
3aBTpak
- |Baron 30 23 15 11,2 66 6,6 9,9 25,5 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0
- |Macno cnuBo4HOe 5 0,0 3,6 0,1 33 1.2 0,0 1,5 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0
31/10 [Yaii ¢ Monokom (Bapuanr 3) 150 1.2 1,0 54 34 438 5,0 31,4 0,1 7.5 0,0 0,1 0,2
5/4 |Kama MaHHas MOJOYHASA ¢ MacC/OM 150 4,0 35 22.2 134 69,5 | 65,8 0,3 14,4 0,0 0,1 0,3
CITHBOYHBIM
Hroro 3a '3aBTpak’ 335 7.5 9,5 39,0 268 121,1 26,0 124,2 1,0 41,9 0,1 0,2 0,5

Bropoii 3aBTpak

=2



[ - [sA6noku 100] 0,4 0,4| 11,6} 50| 16,0} 9,0| 11,0 22| 0,0] 0,0| 0,0 10,0
Horo 3a 'Bropoii 3aBTpak’ 100 0.4 0,4 11,6 50 16,0 9.0 11,0 2.2 0,0 0,0 0,0 10,0
Oben
- |Xned nueHHYHBIHA 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 |Kommot u3 cyxodpyKTOB 150 0,8 0,0 17,4 66 23.5 15,0 20,4 0,5 0,0 0,0 0,0 0.4
16/2 |Cyn kaprodensHblii ¢ 6000BBIMH HA 150 2.7 87 13,8 114 229 21,9 59,9 1.2 0,0 0,1 0,1 28
ropskbeM OyliboHe
292/17|Kapkoe u3 MAco Opoiinep-ublILIAT C 150 14,4 18,9 26,5 277 28,6 35,6 158,3 1,9 49,7 0,1 0:2 6,4
OBOLLAMH
Hroro 3a 'Oben’ 490 20,2 25,0 73,4 531 81,9 81,9 270,2 4,4 49,7 0,3 0,3 9,5
VY IOTHEHHBIH MOJIIHHK
- |Xneb6 pxaHo#t 20 1.2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii nosmycaaakui 150 0,2 0,0 3,8 15 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
8/5 |3amexanka (CHIPHHKH) U3 TBOpOra 110 18,6 10,6 14,8 230 154,8 22.8 202,8 0,6 60,6 0,0 0,3 0,3
Htoro 3a "YjIoTHeHHBbIH NOJIHHK' 280 19,9 10,8 26,9 284 161,9 32,2 2344 1,3 60,6 0,1 0,3 03
Hroro 3a JeHb 1205 48,0 45,8 150,9 1133 380,9 149,0 639,7 8,9 152,2 0,5 0,7 20,3
4 JIEHb
3aBTpak
- |Xneb nuieHHYHbIHA 25 12 0,2 9,2 45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4/13 |Coip (nopuHAMH) 10 1,5 2,7 0,0 31 100,0 5.5 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
32/10 |KodeiiHplii HATUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 2,6 10,8 76 87,5 10,0 62,8 0,1 15,0 0,0 0,1 0,4
16/4 |Kama nueHH4Has MOJIOYHAsA C MacjioM 150 4,9 4,1 24,5 153 72,4 29,0 108.8 0,8 14,4 0,1 0,1 0,3
CNMBOYHBIM
Hroro 3a '3aBTpax’ 335 10,9 9.5 44,5 305 2599 44,5 231,6 0,9 50,4 0,1 0,2 0,8
Bropoii 3aBTpak
[ - [Morypr 100 4,8] 2,5 11,0] 87]  124,0] 150  950] 0,1] 10,0] 0,0] 0,2] 0,6
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpak’ 100 4,8 2,5 11,0 87 124,0 15,0 95,0 0,1 10,0 0,0 0,2 0,6
OGepn,
- |Xne6 mueHUYHbIH 20 1.2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxaHoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
3/10 |Kommot u3 610K 150 0,1 0,1 14,4 56 5,0 2,6 3.1 0,7 0,0 0,0 0,0 1.2
49/1 |Canat "Bunerper” ¢ paCTHTEIbHBIM 30 0,4 1,8 32 30 6,4 57 13,1 0,3 0,0 0,0 0,0 1.2
MacjiOM
14/2 |Cyn kaprodenbHbIi ¢ MIIEHHOH 150 2,0 6,4 10,1 105 10,2 13,9 34,6 0,5 0,0 0,1 0,1 3,9
KpyIOii Ha TOBSKBEM OYIILOHE
3/4 |Kawa rpeyHeBas BA3Kasl 120 3,7 3,1 19,1 114 7.5 55,9 82,5 1,9 12,0 0,1 0,1 0,0
2/9 |Msco nTuLel OTBApHOE B COyce 50 58 5,6 12 78 5,9 5,0 41,6 0,5 15,1 0,0 0,0 0,2
Hroro 3a 'Oden’ 540 14,5 17,3 63,7 457 42,0 92,5 206,5 4,6 27,1 0,3 0,2 6,5
VY JIOTHEHHBIH MTOJIHUK
14/12 |ByJiouka AopoXKHAas 70 5.4 7.7 38,7 244 33,8 9,2 55,1 0,6 279 0,1 0,1 0,1
- |Cox B accopTHMeHTE 150 0,8 0,2 15.5 65 10,5 6,0 10,5 i | 0,0 0,0 0,0 3,0




| 2/6 [Omner 3ancuenmsiit wu naposor | 120] 12,6 17,1 2,3 213] 88,6] 14,5 191.6] 23|  1m.1] 0,1] 0,4] 0,2
HToro 3a 'YnnoTHeHHBIH MOJIHUK' 340 18,8 25,0 56,4 522 132,9 297 257.2 4,8 201,0 0,1 0.5 33
Hroro 3a nensn 1315 48,9 54,3 175,5 1371 558.8 181,7 790,3 10,4 288,5 0,6 1,0 11,2

5 AEHb
3aBTpak
- |Baron 30 23 15 11,2 66 6,6 9,9 25,5 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0
- |Macno cnuso4Hoe 5 0,0 3,6 0,1 33 1,2 0,0 1,5 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0
29/10 [Yaii ¢ auMoHOM 150 0,2 0,0 7,4 30 1,6 0,4 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6
15/4 |Kawma suneBas MOJOUHAS C MACTIOM 150 4,5 3.6 25,3 148 86,4 20,4 137.5 0,5 14,4 0,1 0,1 0,3
CITMBOYHBIM
Hroro 3a '3aBTpax’ 335 7,0 8,8 44,0 277 95,8 30,8 165,3 1,2 34,4 0,1 0,1 0,9
Bropoii 3aBTpak

[ - [pananm [ 100] 2,0] 1,0] 15,0] 72] 8,0] 42,0] 28,0] 0,6] 0,0] 0,0] 0,1] 10,0]
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpak’ 100 2,0 1,0 15,0 72 8,0 42,0 28,0 0,6 0,0 0,0 0,1 10,0
Ob6en

- | Xneb nueHnyHbIH 20 1.2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xne6 pxxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 |Komnor u3 cyxodpykros 150 0,8 0,0 17,4 66 23,5 15,0 20,4 0,5 0,0 0,0 0,0 0,4
4/2  |Bopuy ¢ KapTodeneM Ha roBSKbEM 150 1,7 5,1 7.9 82 20,3 12:3 25,9 0,6 0,0 0,0 0,1 4.8
Oynbone
17/4 |Kama Monounas accopru (puc, MIIEHO) 120 3.5 3.7 19,0 122 69,7 197 83,8 0,4 14,5 0,1 0,1 0,3
C MacIOM CJIMBOYHBIM
7 |BuTOYKHM (KOT/IETEI) H3 Msica Hpoiinep- 50 7.6 7 | 6,6 120 83 10,6 67,2 1,0 20,7 0,0 0,1 0,1
LBITUIAT
Hroro 3a 'O6en’ 510 16,0 16,3 66,6 464 128,7 67,0 228.8 32 35,3 0,2 0,3 5,6
Y NOTHEHHBIH MOTTHUK
- | Xneb pixanoit 20 1.2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii nonycnaakuit 150 0,2 0,0 3.8 15 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
10/150|CoipHukn 13 TBOpora 100 20,8 5.5 16,4 200 105,5 22,3 163,6 0,5 133 0,1 0,2 0,2
- |Cmerana 10 0,2 1.3 0,3 14 ;T 0,8 53 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a "Ynnoraennsiii noiguuk 280 224 7,1 28,9 268 120,4 324 200,6 1,3 19,3 0,1 0,2 0,3
Hroro 3a nens 1225 474 33,2 154,4 1081 353,0 1722 622,6 6,3 89,0 0,5 0,7 16,7
6 IEHb
3aBTpak
- | Xneb mmenuunmrit 20 1.2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1/6 |Situo OTBapHOE 60 7,6 6,9 0.4 94 33,0 7,2 115.2 1.5 150,0 0,0 03 0,0
31/10 |Yaii ¢ monokom (BapuanT 3) 150 1,2 1,0 5.5 34 43,8 5,0 31,4 0,1 7.5 0,0 0,1 0,2
6/4 |Kawa oBcsHas MONOYHAS ¢ MACTOM 150 5,8 6,3 25,7 180 104,7 46,8 155,6 1.2 30,0 0,1 0,1 0,4
CIIMBOYHBIM
Hroro 3a '3aBTpak’ 380 15,8 14,3 39,0 345 181,5 59,0 302,2 2.7 187,5 0,2 0,4 0,6

Bropoii 3aBTpak



1 |Kucenb M3 KOHLEHTpATA 100 0,5 0,1 7.1 32 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Tleuenwe 20 0,4 2,6 11,5 70 5,8 4,0 18,0 0,4 2,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a "Bropoii 3aBTpak’ 120 0,9 2.7 18,5 102 538 4,0 18,0 0,4 2,0 0,0 0,0 0,0
Oben
- |Xne6 mueHHyHbIA 20 1.2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 prxaHoi 20 1,2 0,2 8.3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
3/10 |Komnor u3 010K 150 0,1 0,1 14,4 56 5,0 2,6 3,1 0,7 0,0 0,0 0,0 1.2
7/2 |1llm u3 cBexeH KamycThl 1 kaprtodens 150 1,8 49 59 73 23,4 11,6 24,7 0,4 0,0 0,0 0,1 8.3
Ha roBsUKLEM OYIBOHE
46/3 |MaxapoHHbIE H3IC/IHA OTBAPHBIE C 120 42 2.4 273 147 8.4 5.7 31,9 0,6 T2 0,1 0,0 0,0
MACJIOM CJIHBOYHBIM
12/7 |Burouxu (xotners) u3 pbIOBI MHHTA 50 6,1 32 7,0 81 16,1 21,6 89,9 0,6 3.3 0,0 0,0 0,2
Hroro 3a 'Oden’ 510 14,7 10,9 70,3 431 59,9 50,9 181,2 3,0 10,5 0,2 0,1 9,7
VI0OTHEHHBIH MOJJIHHK
- |Xne6 pxaHoH 20 12 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Coxk B accopTHMEHTE 150 0,8 0,2 15.5 65 10,5 6,0 10,5 2.1 0,0 0,0 0,0 3,0
24/2 |Cyn MONOYHBIN C BEPMHIICIIEIO 150 4.4 3,9 14,1 108 125,7 15,9 98,1 0,3 29,9 0,1 0,2 0,6
Hroro 3a ' YILIOTHeHHBI# IOJIHUK' 320 6,3 4,3 3.9 212 143,2 31,3 140,2 32 29,9 0,1 0,2 3,6
Hroro 3a AeHb 1330 37,8 323 165,8 1090 390,4 145,2 641,6 9,3 2299 0,5 0,8 13.8
2 HEJEJIA
7 JEHDb
3apTpak
- |Xe6 muenuuHBIH 25 1.5 0,2 9,2 45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4/13 |Ceip (mopuusmu) 10 1,5 2,7 0,0 31 100,0 5.5 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
36/10 |Kakao ¢ Monokom (BapHant 2) 150 2,8 2,0 11,3 71 82,8 20,4 76,1 0,7 9,0 0,0 0,1 0,4
5/4 |Kama maHHas MOJIOYHAsA C MAc/ioM 150 4,0 3.5 222 134 69,5 11,1 65,8 0,3 14,4 0,0 0,1 0,3
CIIHBOYHBIM
Hroro 3a '3asTpak’ 335 9,8 8.2 42,7 281 252,44 37,1 201,9 1,0 44,4 0,1 0,2 0,8
Bropoii 3aBTpaK
[ - |si6nokn 100 0,4 0,4| 11,6| 50 16,0 9,0| 11,0] 2,2 0,0] 0,0] 0,0] 10,0
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpaK’ 100 0,4 0,4 11,6 50 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
Oben
- |Xne6 nmeHn4HBIA 20 12 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxaHO# 20 1,2 0,2 8.3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 |Kommor u3 cyxodpyKTOB 150 0,8 0,0 17,4 66 23.5 15,0 20,4 0,5 0,0 0,0 0,0 0,4
6/1 |Canar u3 GenokoyaHHOH KamycThl 30 0,5 1,8 2,8 28 12,4 5,4 9,6 0,2 0,0 0,0 0,0 10,2
MOpKOBBIO H PACTHTE/IbHBIM Mac/IoM
18/2 |Cyn xaprodrenpHblii ¢ MAKapOHHEIMH 150 2.4 53 12,2 105 11.5 13,4 33,8 0,6 0,0 0,1 0,1 3,7
W3eTMsIMH Ha TOBSIKBEM OYJIBOHE
3/3 |KaprodenpHoe mOpe ¢ MacioM 120 2.5 2.8 17,7 105 272 243 69,5 0,9 15,0 0,1 0,1 4.4
CITUBOYHBIM




1/27 |Kotnets "Kpecteanckue" uz msco 50 8,0 92 6,9 141 9,0 11,9 81,3 1,1 17,9 0,0 0,1 0,3
TOBAAMHEI M IITHLL
Hroro 3a 'O6Gen’ 540 16,5 19,5 72,6 519 90,6 79,3 246,1 4,0 32,9 0,3 0,3 18,9
Y 1unorHeHHBIH NONOHUK
- |Xned pxanoit 10 0,6 0,1 42 19 3.5 4,7 15,8 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
27/12 |Onagen 70 3,8 4,3 233 147 84 5,2 30,2 0,4 24 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii nonycnanxuii 150 0,2 0,0 3,8 i3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
9/4 |Kama pucosas MOJIOYHAs BA3KAS C 150 3,9 4.4 30,4 176 70,4 23,2 94,4 0,4 26,3 0,0 0,1 0,3
Mac/IOM CIIHBOYHBIM
Hroro 3a "YnuioTHeHHBIH NMOIHHK' 380 8,5 88 61,6 356 82,4 33,2 140,4 1.2 29,0 0,1 0,1 0,3
Hroro 3a aenn 1355 35,1 37,0 188,5 1207 441,3 158,6 599.4 8,5 106,2 0,5 0,6 29,9
8 IEHb
3aBTpak
- |Baron 30 2.3 1,5 11,2 66 6,6 9,9 255 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0
- |Macno cnuBodHoe 5 0,0 3,6 0,1 33 12 0,0 L5 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ nuMoHOM 150 0,2 0,0 7,4 30 1,6 0,4 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6
17/4 |Kawa monounas accoptu (puc, mueHo) 150 4.4 4,6 23,7 153 87,1 24,6 104,7 0,5 18,2 0,1 0,1 0,4
€ MacJiOM CJIHBOYHBIM i
Hroro 3a '3aBTpax’ 335 6,9 2.8 42,4 282 96,5 349 1324 1,2 38,2 0,1 0,1 1,0
BTtopoii 3aBTpak
- |Psxenka 100 3,0 2.5 4,2 51 15,0 9,0 12,0 0,4 0,0 0,0 0,0 15,0
- |TTeuense 20 0,4 2,6 11,5 70 5,8 4,0 18,0 0,4 2,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpak’ 120 34 5.1 15,7 121 20,8 13,0 30,0 0,8 2,0 0,1 0,0 15,0
Oben
- |Xneb mmeHuuHbIH 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb6 pxaHoii 20 1,2 0,2 83 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
3/10 |KoMnot u3 sa6nok 150 0,1 0,1 14,4 56 5,0 2,6 3,1 0,7 0,0 0,0 0,0 1,2
6/40 |Canar kaprodensHblit ¢ MOPKOBBIO H 30 0,6 1,8 3,7 36 52 7.5 15,8 0,2 0,0 0,0 0,0 1.2
3€JICHBIM FOPOLIKOM
4/2  |Bopui ¢ kaprodeneM Ha rOBIKbEM 150 1.7 5.1 7,9 82 20,3 123 25,9 0,6 0,0 0,0 0,1 4,8
OynsoHe
3/8 |MsiCco roBSAHHBI TYIIEHOE C OBOIIAMH 150 9.9 9,0 17,4 186 17.1 30,4 139,4 2.1 0,0 0,1 0,1 8,0
Hroro 3a 'Oben’ 520 14,7 16,4 59,1 435 54,6 62,2 215,7 4,3 0,0 0,2 0,2 15,2
YIUIOTHEHHBIH MONTHHK
- |Xne6 pxaHoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Cok B accopTumeHTe 150 0,8 0,2 15,5 65 10,5 6,0 10,5 2,1 0,0 0,0 0,0 3,0
2/6 |OmuieT 3anedeHHbIH WITH MapOBOi 120 12,6 17,1 2,3 213 88,6 14,5 191,6 2.2 173,1 0,1 0.4 0,2
Hroro 3a 'YuioTHeHHBIH M0JaHHK' 290 14,5 17,5 26,1 316 106,1 299 233,7 5,0 173,1 0,1 0,4 32
Hroro 3a aenn 1265 39,5 48,8 143,2 1153 278,0 140,0 611,9 11,3 2133 0,5 0,8 34,3



9 JIEHb

3aBTpak
- |Xneb niueHHUHBIA 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Macmo cIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33 1.2 0,0 1,5 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0
31/10 |Yaii ¢ monoxom (Bapuant 3) 150 1.2 1,0 5.5 34 43,8 5,0 314 0,1 7.5 0,0 0,1 0,2
16/4 |Kamra mueHHYHAs MOJIOYHAA C Mac/ioM 150 49 41 24,5 153 72,4 29,0 108,8 0.8 14,4 0,1 0,1 0,3
CITMBOYHBIM
Hroro 3a '3aBTpax’ 335 8,0 8,9 41,1 275 117,4 34,0 141,7 0.8 41,9 0,1 0,1 0,5
Bropoii 3aBTpaK
[ - |A6noxu 100] 0,4] 0,4 11,6 50| 16,0 9,0| 11,0} 2,2 0,0{ 0,0] 0,0 10,0
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpax’ 100 0.4 04 11,6 50 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
O6en
- |Xne6 mueHHYHBIH 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb prxanoi 20 1.2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 |KomrmoT u3 cyXo(pyKToB 150 0,8 0,0 17,4 66 235 15,0 20,4 0,5 0,0 0,0 0,0 0,4
14/2 |Cyn kaprodenbHblii MIueHHOH 150 2,0 6,4 10,1 105 10,2 13,9 34,6 0,5 0,0 0,1 0,1 3,9
KpYMOii Ha FOBSKbEM GynboHe
46/3 |MakapoHHBIE H3NEJIHSA OTBAPHBIE C 120 42 2,4 273 147 84 5.9 31,9 0,6 72 0,1 0,0 0,0
MACIOM CIIHBOYHBIM
16/8 |Burouxu (KOTIETHl) U3 MACA TOBSAXHEI 50 6,5 52 7.1 102 58 12,0 74,4 1,3 0,0 0,0 0,1 0,0
Hroro 3a 'O6en’ 510 16,0 14,3 78,2 494 55,0 55,9 192.8 .y 7,2 0,2 0,2 4,3
VY IUTOTHEHHBIN NOJJIHUK
- |Baron 20 1,5 1,0 7.5 44 4,4 6,6 17,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii momyciaiKH# 150 0,2 0,0 3,8 15 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
8/5 |3anexanka (CHIPHHKH) H3 TBOpOTa 110 18,6 10,6 14,8 230 154,8 22,8 202,8 0,6 60,6 0,0 0,3 0,3
Hroro 3a 'YIUIOTHEHHBIH MOJTHHK' 280 20,2 11,6 26,0 290 1593 294 2198 1,0 60,6 0,1 0,3 0,3
Hroro 3a IeHb 1225 44,6 35,2 156,9 1108 347,7 128,3 565,3 7.7 109,7 0,4 0,6 15,0
10 IEHb
3aBTpak
- |BaroH 30 2.3 15 11,2 66 6,6 9,9 255 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0
4/13 |Cuip (mopuuaMu) 10 1,5 2.7 0,0 31 100,0 55 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
29/10 |Yaii ¢ THMOHOM 150 0,2 0,0 7.4 30 1,6 0,4 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6
6/4 |Kama opcaHas MOJIOUHAs C Maciiom 150 5,8 6,3 25,7 180 104,7 46,8 155,6 1.2 30,0 0,1 0,1 0,4
CIIHBOYHBIM
Hroro 3a '3aBTpax’ 340 9,7 10,5 443 307 213,0 62,6 2418 1.9 51,0 0,2 0,2 1,1
Bropoii 3aBTpaK
1 |Kucens M3 KOHUEHTpATA 100 0,5 0,1 T4 32 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0
- |ITeueHse 20 0,4 2,6 115 70 5,8 4,0 18,0 0.4 2.0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpaK’ 120 0,9 2.9 18,5 102 5.8 4,0 18,0 0.4 2,0 0,0 0,0 0,0
O6en
[ - [Xne6 nwennunsri 20| 1,2 0,1 74| 36| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0] 0,0| 0,0 0,0|



- [Xneb pxanoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
3/10 |Komnor u3 610k 150 0,1 0,1 14,4 56 5,0 2,6 3.1 0,7 0,0 0,0 0,0 1,2
7/2 |l 13 cexeli kKanycTsl 1 kaprodens 150 1,8 4,9 59 73 23,4 11,6 24,7 0,4 0,0 0,0 0,1 83
Ha roeskbeM OyIboHE
4/9 _|I1nos u3 MAca UBILIAT-6poiiiepos 150 13,5 14,7 28,2 298 15,2 25,3 121,0 1.2 23,7 0,1 0,1 0,7
Hroro 3a 'Oben’ 490 17,8 20,1 64,2 501 50,6 48,8 180,4 3,1 23,7 0,1 0,2 10,2
YIIOTHEHHBIH TONIHUK
7/12 |Batpyuika ¢ moBHIUTOM 70 5,6 2,5 50,6 244 14,7 9,2 46,2 0,9 5,0 0,1 0,0 0,1
- |Cok B accopTHMeHTe 150 0,8 0,2 15,5 65 10,5 6,0 10,5 21 0,0 0,0 0,0 3,0
11/4 |Kawa niueHHas MOTOYHAS C MaC/IOM 150 4,9 4,6 24,5 158 72,6 29,0 109,0 0,8 16,2 0,1 0,1 0,3
CIIMBOYHBIM
Hroro 3a 'YuioTHeHHBIH noJaHuk’ 370 11,3 7,3 90,5 466 97,8 44,2 165,7 38 212 0,2 0,1 3.4
Hroro 3a nenn 1320 39,7 40,6 217,6 1376 367,2 159,7 606,0 9,2 98,0 0,5 0,5 14,6
11 JEHbB
3aBTpak
- | Xneb mueHHqHbIH 30 1,8 0,2 11:1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Macno ciuBouHOE 50 0,0 3,6 0,1 33 1,2 0,0 1.5 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0
31/10 |Yaii c Monokom (BapuaHT 3) 150 1.2 1,0 5,5 34 43,8 5,0 31,4 0,1 75 0,0 0,1 0,2
5/4 |Kama MaHHas MONOYHAS C MAC/IOM 150 4,0 3,5 22.2 134 69,5 11,1 65,8 0,3 14,4 0,0 0,1 0,3
CIIMBOYHBIM
Hroro 3a '3asTpax’ 380 7,1 8,2 38.8 256 114,5 16,1 98,7 0.4 41,9 0,1 0,1 0,5
BTopoii 3apTpax
| - [Horypr 100] 48| 2,5 11,0] 87]  1240] 15,0] 95,0] 0,1f 10,0] 0,0 0,2] 0,6
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpax’ 100 4,8 2,5 11,0 87 124,0 15,0 95,0 0,1 10,0 0,0 0,2 0,6
Oben
- | Xnebd mmeHHYHBIH 20 12 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb6 pxaHoii 20 1,2 0,2 83 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 |KomnoT 13 cyxohpykToB 150 0,8 0,0 17,4 66 23.5 15,0 20,4 0,5 0,0 0,0 0,0 0,4
16/1 |Canar u2 MOPKOBH C pacTHTENEHBIM 30 0,4 1,8 3,4 30 7.3 10,3 14,9 0,2 0,0 0,0 0,0 1,4
MacJioM
16/2 |Cyn xaprodensusiit ¢ 6060BbIMH Ha 150 2.7 5.7 13,8 114 22,9 21,9 59,9 1,2 0,0 0,1 0,1 2,8
FOBSKBEM OYJIbOHE
3/3  |KaprodensHoe mope ¢ Maciom 120 2.5 2,8 17,7 105 27,2 243 69,5 0,9 15,0 0,1 0,1 4,4
CITHBOYHEBIM
12/7 |®pukanensku u3 piobl MHHTAI 50 6,1 3.2 7,0 81 16,1 21,6 89,9 0,6 33 0,0 0,0 0,2
Hroro 3a 'O6en’ 540 14,8 13,9 75,0 470 103,9 102,5 286,1 4,1 18,3 0,4 0,3 9,0
VYrnorHeHHBIH nONAHEK
- |Xneb pxanoii 20 1,2 0,2 8.3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii cnaakuit 150 0,2 0,0 7.4 29 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
24/2 |Cyn MOJOUHBIH C BEpMHILENLIO 150 4.4 3,9 14,1 108 125,7 15,9 98,1 0,3 29,9 0,1 0,2 0,6
Hroro 3a 'YILI0THeHHBI MOJIHHK' 320 5,7 4,2 29,9 176 132,9 25,3 129,7 1,1 29,9 0,1 0,2 0,6
Hroro 3a nenn 1340 32,4 28,9 154,7 988 475,3 158,8 609,5 5,7 100,1 0,5 0,7 10,7



12 IEHD

3apTpak
- |Xne6 nmeHHUHbIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Macno ciMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33 1.2 0,0 15 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0
32/10 [Kodeiinplii HAMMTOK C MOJIOKOM 150 3,0 2,6 10,8 76 87,5 10,0 62,8 0,1 15,0 0,0 0,1 0,4
16/4 |Kama mueHHYHAs MOJIOUHAA C MacjioM 150 49 4,1 24,5 153 72,4 29,0 108,8 0,8 14,4 0,1 0,1 0,3
CIIMBOYHBIM
Hroro 3a '3aBTpak’ 335 9,7 10,5 46,4 317 161,1 39,0 173,1 0,9 49,4 0,1 0,2 0,7
BTopoi 3aBTpaK
[ - |Bananm 100/ 2,0| 1,0] 15,0| 72| 8,0| 42,0] 28,0] 0,6 0,0 0,0 0,1 10,0
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpax’ 100 2,0 1,0 15,0 72 8.0 42,0 28,0 0,6 0,0 0,0 0,1 10,0
Oben
- |Xneb mueHHYHBIH 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |XneG pianoit 20 12 0,2 83 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
3/10 |Komrot u3 1610k 150 0,1 0,1 14,4 56 5,0 2,6 3.1 0,7 0,0 0,0 0,0 12
11/2 |PacconbHHK ¢ KPYTIOH Ha FOBSXBEM 150 2.0 6,3 10,3 105 11,9 13,7 38,0 0,5 0,0 0,1 0,1 4,0
BynLoHE
3/4 |Kama rpeuHesas BA3Kas 120 3,7 3,1 19,1 114 7h 55,9 82,5 1,9 12,0 0,1 0,1 0,0
7  |Burouku (koTneTsi) H3 MsAca Opoinep- 50 7,6 74 6,6 120 8.3 10,6 67,2 1,0 20,7 0,0 0,1 0,1
LBITAT
Hroro 3a 'Oben’ 510 15,8 17,0 66,0 469 39,7 92,2 2224 4,9 327 0,3 0,2 5.4
VY IOTHEHHBIH MOJIHHK
- |baron 20 1.5 1,0 7.5 44 4.4 6,6 17,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii nonycnagkHii 150 0,2 0,0 3,8 15 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2/6 |Omner 3anedeHHBIH WIH NapOBOH 120 12,6 17,1 2,3 213 88,6 14,5 191,6 2,2 173.1 0,1 0.4 0,2
Hroro 3a 'YIUIOTHeHHbIH MOJIHAK' 290 14,2 18,1 13,5 272 93,1 21,1 208,6 2,6 173,1 0,1 0,4 0,2
Hroro 3a ieHb 1235 41,7 46,6 141,0 1130 302,0 194,3 632,2 8,9 255,2 0,5 0,8 16,2
HToro 3a nepHojx 15470 483,7 477,5  2017,9 14062  4583,1 1926,6 74514 104,3 1820,7 6,2 8,4 239,4



